
Rudens pavojai augintiniams: kaip apsaugoti katę? 

 
Rudenį katėms taip pat gali kilti įvairių sveikatos ir saugumo rizikų. Vėsesni, drėgnesni orai, 

trumpėjančios dienos ir sezoniniai pokyčiai gali paveikti tiek lauke vaikščiojančias, tiek namuose 

gyvenančias kates. Nors katės kailis gerai saugo nuo vėsos, ilgai būnant lietuje, drėgnose patalpose ar 

šaltame skersvėjyje gali atsirasti diskomfortas, susilpnėti atsparumas ligoms. 

Rudenį katėms gali dažniau pasireikšti viršutinių kvėpavimo takų infekcijos. Jos gali čiaudėti, 

ašaroti, gali atsirasti išskyrų iš nosies ar akių, sumažėti apetitas ir aktyvumas. Infekcijos lengviau plinta 

tarp į lauką išeinančių ar su kitomis katėmis kontaktuojančių gyvūnų. Pastebėjus, kad katė sunkiai 

kvėpuoja, neėda, yra vangi ar simptomai nepraeina, reikėtų kreiptis į veterinarijos gydytoją. 

Dažniausios rudens rizikos 

• Erkės ir kiti parazitai. Erkės išlieka aktyvios, kol nėra nuolatinių šalčių, todėl nuo jų svarbu 

saugoti ir rudenį. Lauke vaikščiojančioms katėms taip pat aktualios blusos bei žarnyno parazitai. 

• Drėgmė, šaltis ir skersvėjai. Sušlapusi katė gali greitai atvėsti, ypač jei yra maža, vyresnio 

amžiaus, serga lėtinėmis ligomis ar turi trumpą kailį. Katėms reikia šiltos, sausos ir nuo skersvėjų 

apsaugotos poilsio vietos. 

• Grybai, nuodingi augalai ir chemikalai. Lauke katės gali susidurti su nuodingais grybais, 

pūvančiais augalais, sodo chemikalais ar graužikams skirtais nuodais. Net maži kiekiai gali sukelti 

sunkų apsinuodijimą. Ypač pavojingos yra ir kai kurios namuose laikomos gėlės, pavyzdžiui, 

lelijos. 

• Prastesnis matomumas. Rudenį greičiau temsta, dažniau lyja ir tvyro rūkas, todėl lauke 

vaikščiojančiai katei didėja eismo įvykių rizika. Jei katė išeina į lauką, verta riboti jos 

pasivaikščiojimus sutemus ir pasirūpinti mikroschema bei atnaujintais kontaktiniais duomenimis. 

• Kailio ir odos priežiūra. Rudenį katės dažnai intensyviau šeriasi, ruošdamosi žieminiam kailiui. 

Reguliarus šukavimas padeda sumažinti prarytų plaukų kiekį, plaukų gumulų susidarymo bei 

vėmimo riziką. 

• Sąnarių ir lėtinių ligų paūmėjimas. Vyresnėms katėms vėsa gali sustiprinti sąnarių skausmą ar 

sustingimą. Jei katė mažiau šokinėja, vengia lipti laiptais, daugiau slepiasi ar tampa irzli liečiant, tai 

gali būti skausmo požymis. 

• Mažesnis aktyvumas ir svorio augimas. Kai rudenį katė mažiau laiko praleidžia lauke, ji gali 

mažiau judėti. Svarbu išlaikyti kasdienį žaidimą namuose, kontroliuoti porcijas ir stebėti kūno 

svorį. 

Rudenį katei labiausiai reikia šiltos, sausos aplinkos, apsaugos nuo parazitų ir atidaus stebėjimo: apetito 

sumažėjimas, vangumas, čiaudulys ar pakitęs elgesys gali būti pirmieji sveikatos sutrikimo ženklai. 

Jei katė galimai suėdė grybą, augalą ar cheminę medžiagą, pradėjo vemti, viduriuoti, sunkiai kvėpuoja, 

neėda ilgiau nei parą arba staiga tampa labai vangi, reikėtų kuo greičiau susisiekti su veterinarijos 

gydytoju. 

 
 


